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une invitation a gater vos papilles

Gaétane Dion

gactane.dion@videotron.ca

Jai grandi & la campagne au sein dune famille nombreuse, Pour
mowrric sa maremaille, ma mé e avail Mhabitude de cultiver un lrés
grand potager... que neus [les enfants) trouvions parfois
labarieus 4 désherber lal quitté le nld familial depuis fort
longiemps, mals chague printemps, jai toujours hite de semer
des legumes et de travailler dans mon petit potager. Et je ne sais
pas 3i vous &les comme moi, mais lorsque l'automne Sinstalle,
probablement en ralson de labondance de |égumes irats
disponibles, man plaisir de culsiner s'avive of j& m'en donng a
eceur jaie!

Yous aussi aimez culsiner? Vious pensez déja & un bon souper gue
VELS: DOUFTiEZ concocler pour wos amis ou simglement comme
prélude § une salrde de cocooning? Venez Taire un tour dans nos
villages ol plusieuns producteurs travaillent directement pour e
plaesir de vos papilles.

Pour commencer, pourguioi ne pas faie un amél aux Produits
dhntoine (2015, du Rivage 3 Sainl-Anioine  cuvert du jeudi au
sarnidi, jilsdintoing coml o Michd Lodeau el
Joanne Bardwa vous offrent da la pintade, du poulet de grain et de

appribar beurs wlatiles. Offrez-vous une mousse de foie blond
ou du confit de pintade; en enbrde, cest exquis! Vious aver plubi
anvie dagneau, de beeuf, de weau ouw dun bon choix de
savourgases Saucisses” Alle: Kine wn Rour 3 18 Bouchans
Phaneuf (479, rang PAcadie & Saint-Antoine cuverts presgue
tous les jours). Codetle Pellenin et Michel Phaneuf assurent que
lous lEws animaux Sonl nowrrs Sainemenl aux grains (5ans
0GR, ni armanes, ni médicamsanis).

Pour apprétar ke tout, paut-Gtre auraz-vous arvie dajouler des
champignons? Mais altention, pas nnmporte lesquels...
Appeler  Marie-Clasde Héroux ou  Grégolre Dorval des
Champignons &4 Vitam de Saini-Denis (450 TE7-3566), ils
vouss proposent des pleursies de Forme, Vous pouves aussi alled
simplement au Marché Axep Lachambre & Saint-Denis (140,
me Yamaska), celui-ci reqoit réguligrement une liviaison de
leurs savoureus champignons blancs, Au méme endroil, payez-
wous wne banne bautellle de Pomme de glace, Ce cidre da glace
produid par be Clos Saint-Denis, &f primé da nombreuss foes, &1
dlélic i & 'apdao auw b L fin du repas Seee 00s frorma ges ou pour
accompagner vobre dessert. Besoin dun ingrédient pour swucres
vabre vinaigretle ou powr cuisiner un gileau? Faites un pelil
defour par Saini-MMane pour Yous procufers des produits du msl
du Chiteau de Cyr (450 513-1770 - disponibdes au resbo

ges!

Il wous mangue peut-étre du bon
pain el quelques pelits ingrdents
pour fignoler wolre repas? Passes a
ta Cuisig trachilsan Paskoya & Sainl-
Denis (101, rue Yamaska,
sl paskoya.coml. En plus de
peepsanger des meks cuidines of diolfrie
un sendce de tradteur qui intégra des
produits du termir (pensaz-y pour le
temps des Mtes...), Enc Bisaillon
accueille awssi les cliznis allieés par
=3 sechion dépicena fine (fermdée le
hunglil

Pour accompagner b taut, faites

pravision de kegumes frais (et de citrouilbes) au kicsque de Gilles at Constance

Bousquel i Saint-Charles ou b la ferrme Serso de Saint-Andoing (1345, rang
du Butilé). Parlant légumes... L3 cullure biclogique vous inbdresse, mals vous
na disposer pas Nespace pour vous lancar dans cete aventura? Allez visser les

nombrews produits dérwés. Ils wous diroat méme comment  Bigrement bon au F09, e Richalicu).

Quiz Testez vos connaissances en reliant les chiffres aux bonnes lettres: Bientdt dans nos villages. .. RTINS PR AR N
- 2 : Saint-Antoine
1) Combien de centimitres mesure le chapsau du pleurcte de lorme 18 octobra: A 16h, concert gratuit 3 la Maison de la culture de Saint- [vews besjasdinsdupetittemb

a) 17

cultivé par Ad vitam (3 malurité)? Anltoine: Fiestango (wosw.mosd.ca)

leca). Em plus de pouvor

2) Combien de kilos de miel les abeilles doivent-elles conspmmer pour b} 53 25 oct. au 22 nov.: Expositions de pointune: Mature humaine de Marette Savard — déguster des legumes frais et
uire un kilo de cire? et Etoffée de Brigitte Normandin & La Maison de la culture de  ¥ards en toule 5ais0n, vous
3) A quelle température (0C) doit-on conserver la plupart des Mgumes &) 10 Saint-Antoine (www.mced.ca) surez la possibilité de
pour prolanger leur fraicheur? 26 octobre: Spectacle de Martin Deschamps A léglise de Saint-Denis au E:tﬂt'f;'m:ﬁm:ﬂm g:::

4) Combien de médailles et distinctions la Pomme de glace du Clos dh 5 410 profit de la fabrique (billets disponibles - 450 787-2020) Sl
5) m:;m: a-t{é{g;g'leinﬁ? t T —— 22 novembre: Commémoration de la bataille des Patrioles organisbe avec 13 1 communsut
s M LR I R B P el 0 collaboration de la Maison nationale des Patriotes de Saint-  Bonne toumée... &t surtout

tremble cullimﬂ-]ls?_

Denis (www,mndp.qc.ca) bon appétit!
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Pour plus dinformations sur nas menicipalités el commerces, visilez nos sites Web: wrwsaint-antoing-sur-richelieu.ca I wewvillesaint-manc-sur-richeBev.qe.ca I wwestdenissurrichebien.ca I Saint-Gharles-sur-Richelieu: bientit en ligne




