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Domicile-Entreprise -Salle d’entrainement
Débutdes cours
Jeudi 30 septembre 20h00 N

Coopérative de Santé

de St-Denis-sur-Richelieu

620 chemin des Patriotes —
Niveau |

‘Renforcementde la ceinture abdominale;
-Travail postural en vue d’améliorer le maintient de votre colonne vertebrale;

-Plus grande aisance dansvos mouvementsau quotidien;
-Tonification des muscles en souplesse au rythme de votre respiration.
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